
Montag 
 

Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir 

bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im 

Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2025 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 
 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 

Kartoffelsuppe 
(Möhre, Sellerie, Lauch) 

wahlweise mit 

Geflügelwurst 
oder 

Veggi-Räucherknacker, 
dazu 

Vollkornbrötchen 
(g, a, i) 

 
 

⬧ 

 

Bananen-Milchshake 
(g) 

 
 
 
 

⬧ 

 

Obst 
 

 
 
 

 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Donnerstag 

von Montag, 13.01. bis Freitag, 19.01.2025 

Freitag 
 
 

 

Nudelsuppe 
(a, i) 

⬧ 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Wildlachs-Ragout 

oder 

Kichererbsen-Ragout 
mit 

Blattspinat, 

dazu Basmatireis 
(a, d) 

 

 

⬧ 

Rote Grütze 
mit Vanillesauce 

(g) 
 
 
 

⬧ 

 

 

Obst 
 

 
 
 

 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

Auberginen- 

Cremesuppe 

 

⬧ 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
 

Kürbis aus dem Ofen, 
dazu 

Dampfkartoffeln 
und 

Dillsauce 
(a) 

 
 
 

⬧ 
 

Clementine 
 
 
 

⬧ 
 

Obst 
 

 
 
 

 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Lauchsuppe 
mit Croutons 

(a) 
 
 

 

⬧ 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

Zucchini gebacken, 
dazu 

Paprikasauce 
und 

Makkaroni 
(a) 

 

⬧ 

 

 

 

 

Quarkspeise 
(g) 

 
 

⬧ 

 

Obst 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suppe des Tages 

(Aushang am Buffet) 
 

⬧ 

 

Salatbuffet 
 

 

 

⬧ 

Gnocchi-Auflauf 
mit  

Spitzkohl 
und 

geschmolzenem 

Mozzarella 
(a, g) 

 

⬧ 

Gugelhupf 
(a, c) 

 

 

 

⬧ 

Obst 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


