
Montag 
 

Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 
Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2025 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 
 
 
 
 

Italienischer Nudeltopf 
mit 

 Farfalle 
und 

Tomaten, 
dazu Baguette 

(a) 
 

 

⬧ 

 

Wassermelone 

 

⬧ 
 

 

 

 

Obst 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

Donnerstag 

von Montag, 01.09. bis Freitag, 05.09.2025 

Freitag 
 

 
 
 

Kohlrabi-

Cremesuppe 
 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 
 
 
 
 

Buntes 

Eier-Frikassee 
mit  

Erbsen und Möhrchen, 

dazu Dampfkartoffeln 
(a, c, g) 

 

⬧ 

 

 

Stracciatella-Joghurt 
 

⬧ 
 

 

Obst 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Kürbissuppe 
 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 
 
 
 
 

Hähnchen-

Geschnetzeltes 
oder 

Kichererbsen-Masala, 

dazu Reis 
 

 

⬧ 

 

Bananenstücke 

 

 

⬧ 
 

Obst 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⬧ 
 

 
 

 

 
 
 

 

Rote-Bete-

Cremesuppe 
 
 

⬧ 
 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 
 
 

Spiralnudeln, 
dazu 

Zwiebel-Sahnesauce 
und 

geriebenen Hartkäse 
(a, g) 

 

 

 

⬧ 

 

 

 

Beeren-Grütze mit 

Vanillesauce 
(g) 

⬧ 
 

 

 

 

Obst 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Suppe des Tages 

(Aushang am Buffet) 

 

⬧ 
 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 

 
 
 
 
 

Pizza 

Margherita 
oder 

Zucchini-Pizza 
(a) 

 
 

 

⬧ 

 

Obstkorb 

⬧ 
 

 

 

 

Obst 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⬧ 


