
Montag Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 

Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2026 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 
 

 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  

Gulasch-Suppe 
(Rind, Pute) 

mit Kartoffelwürfeln 
oder 

Linsen-Eintopf, 
dazu Baguette 

(a, i) 

⬧ 
 
 

Quarkspeise 
(g) 

 

⬧ 
Banane 

⬧ 
Obst 

 

 
 

Donnerstag 

von Montag, 13.04. bis Freitag, 17.04.2026 

Freitag 
 

 

Nudelsuppe 
(a) 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  
Dampfkartoffeln, 

dazu  

Eier-Frikassee 
oder 

Kräuterquark 
(a, g, c) 

 

⬧ 
 
 

Joghurt 
mit 

 Schoko-Balls 
 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 

⬧

 

 

 

Möhrensuppe 
 

 

 

 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
 

 

Reis-Pfanne 
mit 

Zucchini, 
dazu 

Currysauce 
(a, g) 

 

⬧ 
 
 

Orangenspalten 
 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

⬧ 

 

 
 

 

Zwiebelsuppe 
 
 

 
 

 

 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

⬧ 

 

Vollkorn-

Spiralnudeln, 
dazu 

Tomatensauce 
und 

geriebenen Käse 
(a) 

 

 

⬧ 

 
 

Milchshake 
(g) 

 

⬧ 
 
 
 

Obst 
 
 
 

 

 

 
 

 

Suppe des Tages 
(Aushang am Buffet) 

 
 

 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 

 
 

⬧ 

Rahm-Pilzsauce, 
dazu 

Butter-Erbsen 
und 

Gnocchi 
(a) 

 
 

⬧ 

 
 
 

Zitronen-Kuchen 
(a, c) 

 

⬧ 
 
 
 

Obst 
 
 
 
 
 
 


