
Montag Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 

Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2026 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 
 

 

Paprika-Suppe 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  

 

Spätzle, 
dazu 

Käse-Lauchsauce 
und 

 Röstzwiebeln 
(a,g) 

 

⬧ 
 

Orangenspalten 
 

⬧ 
 

Obst 

 

 
 

Donnerstag 

von Montag, 27.04. bis Freitag, 01.05.2026 

Freitag 
 

 

Pilzcremesuppe 
(a) 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  
Puten-

Geschnetzeltes 
oder 

Soja-

Geschnetzeltes, 
dazu 

 Basmatireis 
(a, j) 

⬧ 
 
 

Erdbeer-Milch 
(g) 

 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 

⬧

 

 

 

Nudelsuppe 
(a) 

 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Kartoffel-

Blumenkohl-

Auflauf, 
überbacken mit 

Goudakäse 
(a, g) 

 

⬧ 
 
 

Löffel-Kiwi 
 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

⬧

 

 
 

 
 

 

 

 

Salatbuffet 
 

⬧ 
 

Rote-Linsen-

Eintopf 
mit 

Wurzelgemüse 
und 

Kartoffelwürfeln 
( i ) 

 

 

⬧ 

 
 

Stracciatella-

Joghurt 
 

⬧ 
 
 
 

Obst 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

    1.Mai 

 

 

  Feiertag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


