
Montag Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 

Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2026 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 
 

 

Rote-Bete-Suppe 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  

 

Couscous, 
dazu 

Spitzkohl 
und 

Kokos-Currysauce 
(a,g) 

 

⬧ 
 

Joghurt mit Müsli 
 

⬧ 
 

Obst 

 

 
 

Donnerstag 

von Montag, 04.05. bis Freitag, 08.05.2026 

Freitag 
 

 

Tomatensuppe 
(a) 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  

WUNSCHESSEN 
 

Kartoffel-Wedges, 
dazu 

Backfisch 
oder 

 Brokkoli-Bratling 
und 

Remoulade 
(a, c, d, g) 

⬧ 
 
 

Wasser-Eis 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 

⬧

 

 

 

Linsensuppe 
(i) 

 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
 

Spiralnudeln, 
dazu 

Zucchini-Sauce 

und 

geriebenen Hartkäse 
(a, g) 

 
 

⬧ 
 
 

Birnen-Kompott 

 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 

⬧

 

 
 

 

Spinatsuppe 
 

 

⬧ 

 

 

 

 

Salatbuffet 
 

⬧ 
Reis-Gemüse-

Pfanne 
mit 

Tofu 
oder 

Rinder-Hackfleisch, 
dazu  

Rahmsauce 
( a, f, g ) 

 

 

⬧ 

 
 

Orangenspalten 
 

⬧ 
 
 
 

Obst 
 
 
 

 

 
 

 

Suppe des Tages 

(Aushang am Buffet) 
 

 

⬧ 

 

 

 

 

Salatbuffet 
 

⬧ 
Bunter Eintopf 

mit 

Möhrchen, Erbsen 

und Spargel, 
dazu 

Baguette 
( a ) 

 

 

⬧ 

 
 

Vanille-Grießbrei 
(g) 

 

⬧ 
 
 
 

Obst 
 

 
 

 
 
 
 

     


