
Montag Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 

Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2026 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 
 

 
 

Rucola-Suppe 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  
 

Pasta-Auflauf 
mit 

Brokkoli, 
überbacken mit 

Goudakäse 
(a) 

 

⬧ 
 
 

Erdbeer-Milchshake 
(g) 

 

⬧ 
 

Obst 
 

 

 
 
 
 

Donnerstag 

von Montag, 01.06. bis Freitag, 05.06.2026 

Freitag 
 

 

Möhren-Cremesuppe 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  
 

Hähnchen 

aus dem Ofen 
oder 

gefüllte Paprika 

mit Couscous, 
dazu Kartoffelstampf 

und 

Rahm-Erbsen 
(a, g) 

⬧ 
 
 

Schoko-Bananen 
 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

⬧

 

 
 

Klare Gemüsesuppe 

mit Eierstich 
(i, c) 

 

 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Bulgur, 

dazu 

Bohnen-Gemüse 
mit 

Pariser Möhrchen 
und 

Tomatensauce 
(a) 

 

⬧ 
 
 

Rhabarber-Kuchen 
(a, g, c) 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 

⬧

 

 

 
 

Mais-Suppe 
 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Spätzle-Pfanne 

mit 

Champignons, 
dazu  

Lauchsauce 
(a, g) 

 

⬧ 
 
 

Apfelmus 

 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

 
 
 

⬧

 
 

Suppe des Tages 

(Aushang am Buffet) 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Gedünstetes 

Wildlachs-Filet 
oder 

 gebackenen 

Sellerie, 
dazu 

Senfsauce, 
und 

Reis 
(a, g, d) 

 

⬧ 
 
 

Wassereis 

⬧ 
 

Obst 
 
 
 

 

⬧


