
Montag 
 

Dienstag Mittwoch 

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. 
Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich. Alle Rechte vorbehalten Frische-Pause e.V.© 2026 

 

 

Frische Pause e.V.  

   Speisekarte 

              

  

 
 

 

 

 

 

 

 

Spinat-Suppe 

 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧  
 

Cremiger 

Nudelauflauf 
mit 

Erbsen, 
überbacken mit 

Goudakäse 
(a, g) 

 

⬧ 
 

 

Schoko-Milchshake 
(g) 

⬧ 
 

Obst 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

Donnerstag 

von Montag, 29.06. bis Freitag, 03.07.2026 

Freitag 
 

 

Nudelsuppe 
(a) 

 
 

⬧ 
 

Salatbuffet 
 

 

⬧  

Bunter Reis 
mit 

Asia-Gemüse, 
dazu 

Currysauce 
 

⬧ 
 

Quarkspeise 
mit  

Beerensauce 

 

⬧ 
 
 

 

Obst 

 

 

 

 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zeugnisse 

(Ferienbetreuung ab 

11:00 Uhr) 
 
 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
 

Rustikale 

Kartoffelpfanne 
mit 

grünen Bohnen, 
dazu 

Kräuter-Dip 
(g) 

 
 

⬧ 
 

 

Obstsalat 
 

⬧ 
 

Obst 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Sommerferien 

⬧ 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Backfisch 

oder 

Blumenkohl, 
überbacken, 

dazu 

Pommes 
(a, d) 

 

⬧ 
 

 

Frucht-Smoothie 
 

⬧ 
 

Obst 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⬧ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sommerferien 

⬧ 

 

 

Salatbuffet 
 

 

⬧ 
Rollo 

mit 

Rinderhackfleisch 
oder 

Gemüse-Rollo 
(a) 

 

⬧ 
 

 

 

 

 

 

Wassereis 
 

⬧ 
 

Obst 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

⬧ 
 
 

 

 

 

     


